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NovaPED sports Einlagen:

• druckentlastend

• gelenkschonend

• stabilisierend

• bewegungsunterstützend

• leistungsfördernd

zusätzliche Polsterung
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Nordic Walking
Jogging
Walking

Golf Golf Damen

NovaPED sports Einlagen gleichen die Belastungsspitzen aus und
bieten eine optimale Verbindung zwischen Fuß und Sportschuh.

normales
Gangbild nach vorne

Kräfteverlagerung und damit verstärkte Belastung
nach innen nach aussen
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Füße sind Hochleistungsgiganten
Die Belastungsfläche der Füße ist noch nicht einmal so groß wie
die eines Tennisballes und doch verlangen wir von ihnen ein
Höchstmaß an Beanspruchung. Sie tragen unser Gewicht. Sie
passen sich den geforderten Bewegungsabläufen an. Sie nehmen
die gesamten Kräfte auf, die auf Hüfte, Knie und Sprunggelenk ein-
wirken. Zusätzlich erfährt der Fuß erhöhte Belastungen, die durch
abrupte Richtungswechsel und ständige Verlagerung des Körper-
schwerpunktes entstehen.

Die für jeden Sport typischen Bewegungsabläufe sollen durch
eine gezielte, individuelle Anpassung der NovaPED sports -
Einlagen positiv beeinflusst werden. Die Muskulatur kann effektiver
arbeiten. Die Leistungsfähigkeit wird gesteigert. Die Belastung für
den Fuß wird reduziert. Einer Fehlbelastung wird spürbar entgegen-
gewirkt.

Wie die Kräfte beim Sport auf die Füße einwirken und welche
Bereiche besonders beansprucht werden, zeigen diese Belastungs-
schemata:
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Mountainbike
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Quergewölbeabstützung

Längsgewölbeunterstützung

gezielte Polsterung des
Vorfußes, Berücksichtigung
des Klick-Systems

Alcantara-Bezug

Pelotte

Vorfussbelüftung zur
Klimaverbesserung im Schuh
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