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Einlagen zur Aktivierung der Reflexzonen

ISG -
Der Name ist Programm
Diese Einlage hat ihren Namen von dem
positiven Effekt, den sie bei Patienten
mit Beschwerden an den lio akral-

elenken (Kreuz-Darmbein-Gelenke)
und bei Rückenschmerzen im Lenden-
bereich in mehreren orthopädischen
Arztpraxen erzielt hat.
Eine mehrjährige Entwicklungs- und
Erprobungszeit hat zu dem heutigen
Stand dieser Einlagen geführt.
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Kenntnisse über die Reflexzonen des
Fußes und die bevorzugte Lage von
Schmerzpunkten im Lendenbereich
waren entscheidend für die Form der
Einlage.
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Einsatzbereiche Tragekomfort
Durch die spezielle Anordnung der
Druckelemente im Bereich der Ferse
werden Reflexzonen an der Fußsohle
aktiviert, die den unteren Wirbelsäulen-
bereich, sowie Hüft- und Kniegelenke
anregen.
Die dadurch ausgelösten Nervenimpulse
zum Rückenmark und Gehirn können so
zu einer

beitragen.
Linderung von Rücken- und

Hüftbeschwerden

Bei Schmerzen im Bereich von Lenden-
wirbelsäule und Kreuzbein kommt es zu
Verspannungen der Bauch-, Rücken-
und Gesäßmuskulatur, sodass sich das
Gangbild verändert und Fehlbelastun-
gen von Fuß- und Kniegelenken die
Folge sind.
Durch die Lage und Konstruktion der
vorderen Druckelemente erfolgt eine
leichte Korrektur der Fehlstellung des
Beines und Ausrichtung in den neutra-
len Bereich, sodass die Iliosakralgelenke
entlastet werden und die Kraftabwick-
lung während der Schrittphase wieder
über die Großzehe verläuft.
Die Rückführung der muskulären Kraft-
einwirkung auf die normalen anatomi-
schen Verhältnisse bewirkt eine Beruhi-
gung der Schmerzsymptomatik im

Bereich des Beckens und der
unteren Lendenwirbel-

säule.

Durch den gewählten Polstereffekt der
Druckelemente wird eine hervorragende
Stoßdämpfung gewährleistet, was zu
einer Schonung des gesamten Bewe-
gungsapparates bis hin zur Halswirbel-
säule beiträgt.
Ausreichendes Volumen sollte im Schuh
vorhanden sein; ein vorhandenes Fuß-
bett ist dafür herauszunehmen.

Auch Patienten mit entzündlichen- oder
Verschleißerscheinungen der Beinge-
lenke und bei Fersensporn verspüren
beim Tragen der ISG-Einlagen eine Lin-
derung. Gegebenenfalls kann eine An-
passung an ungewöhnliche Fußformen
durch Formveränderung des Unterbaus
erfolgen.

Die Alcantara -Decke ist hautsympathisch
und ermöglicht ein angenehmes Fußge-
fühl. Im handwarmen Wasser können die
Einlagen gereinigt werden.
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Lieferbare Größen: 35 - 46/48

Ausführung Farbe

langsohlig, schmal

langsohlig, breit

hellblau

taupe

Novaped S90-ISG-Einlagen® werden in 2 Weiten, langsohlig geliefert.




